CENTRO DE BIOLOGIA MARINHA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

CEBIMar

CSH

ALMOCO de 04/09 a 08/09/2017

CARDAPIO

Dia da Semana

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Salada Salada Mista Salada Mista Salada Mista Salada Mista Salada Mista

Prato Principal Contra Filé Lombo Assado Carioquinha Frango Assado Carne Assada
Acebolado

Opcéo do Prato | Berinjela com Queijo | Torta de Legumes Carioquinha Omelete Proteina de Soja

Vegetariana

Principal

Guarnicao Farofa Macarrao Alho e Couve Refogada Batata Palha Verdura Refogada
Oleo na Manteiga

Sobremesa Gelatina Fruta Laranja Pessego Fruta

Acompanha diariamente: ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO SIMPLES E SUCO DE FRUTA.

ATENCAO: Reserva ou cancelamento de refeicées com prazo de 24 horas de antecedéncia com o Emerson na Administragéo

Reserva de omelete para substituir o prato principal ou opc¢éao do prato principal do dia com 24 horas de antecedéncia no restaurante.

Reserva de Opcéao do Prato Principal do dia com 24 horas de antecedéncia no restaurante.

Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso previo




