Nem tanto Ia, nem tanto ca:
a vida entre o mar e a terra
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7que habita 0s-costoes
rochosos € regida
- pelo ciclo das mares.

» Viver na faixa que

.~ fica submersa durafite

‘a8 marés cheias e exposta ao ar

as marés baixas, nao € nada facil.
‘Além de nao serem levados pelas

C ,:“.entes e ondas, 0s organismaos que
“habitam o costao rochoso tém de se
proteger do calordo sol'direto, da agua

da chuva, do vento, de.muitos pretdadofés

e até mesmo do-pisoteio das’pessoas!

(Os seres que vivem nos costdes - as também chamadas costeias -
ficam submersos na mare alta e expostos ao ar durante a maré
baixa. Na maior parte das zonas costeiras do mundo, o regime de
marés é semidiurno, isto €, ocorrem dois ciclos de maré diarios:
duas mares altas e duas baixas, intercaladas.

As marés sobem e descem mais ou menos conforme a fase da lua.
Nas luas nova e cheia temos as mares vivas, mares cuja amplitude &
maior. Ja nas luas minguante e crescente as mares sobem e descem
Menos — Sdo as chamadas mares mortas.

Na faixa periodicamente coberta e descoberta, 0 entremares, 0s
organismos sao expostos ao sol, vento e chuva durante a baixa-mar.
Diferentes solugdes foram selecionadas ao longo da evolugdo para
lidar com isso. Os fixos, como cracas e mexilhoes, evitam perdas
de &gua concentrando suas atividades nos periodos de imersao.
Os moveis, como caramujos, na baixa-mar procuram fendas e
outros reflgios sombreados onde a umidade do ar & mais alta.

O caramujo Littorina agrega-se em depressoes da rocha em costdes abrigados

A forga das ondas é outro problema a ser enfrentado. Prender-se
firmemente a rocha & imprescindivel. As algas desenvolvem discos
de adesdo, e moluscos, como o mexilhdo, produzem filamentos
que grudam como cola ao substrato. O impacto das ondas
também molha areas mais altas do costdo, permitindo que muitos
invertebrados e algas colonizem esses espacos, ampliando a faixa
habitada do entremarés.

Os costdes conectam habitats terrestres
e marinhos: mexilhdes comem plancton
e por sua vez sao consumidos por
aves; caranguejos se alimentam de -
invertebrados e algas, e sdo predados ¥

pOr 138 & outros animais que vivem na
mata logo acima; algas arrancadas pelas |

Os costdes tambem sdo bercarios e areas de abngo e ahmenta@ao
para peixes e crustaceos, alguns deles explorados comercialmente.
Os mexilhdes, por exemplo, sdo fonte importante de alimento para
0 Ser humano, assim como caranguejos e outros moluscos.

0O actmulo ura passagem de agua deixa o costao ainda mai; liso e éscorregadi
Mesmo as superficies aparentemente nuas do costdo séo
recobertas por bactérias e algas microscopicas. Essa fina camada
de vida (os filmes organicod) serve de alimento para muitos animais.
F ela que de|xa as rochas lisas e muito escorregadias.
Os costdes sdo vulneraveis a
. acidentes e desequilibrios
= ambientais. O vazamento de 6leo
| impregna as rochas, contaminando
8 ¢ sufocando os seres que ali vivem.
| Outros poluentes sao langados ao
mar pelos rios, como pesticidas
e fertilizantes da agricultura, e
esgotos domestico e industrial.
Residuos sdlidos (lixo), construcoes
irregulares e 0 aumento do nivel dos
oceanos sdo também alguns dos
§ diversos problemas enfrentados
pelos habitantes deste ambiente.

Aventurar-se em um costdo rochoso
¢ divertido, mas também perigoso. §
Primeiro, escolha um periodo em que a
maré esteja baixa. E para que essa seja
uma experiéncia segura, informe-se e
familiarize-se com 0 local, fique atento
as ondas e variagGes da maré e use um f§
calgado antiderrapante. Nao se esquega &
do protetor solar e bongé, tome cuidado
com as ostras e cracas (glas cortam!),
evite tocar em esponjas e anémonas (elas &
podem irritar & pele) e fique de olho nos g
ouricos-do-mar (vocé pode se espetar |
em Seus espinnos).

B Protecao para os joelhos e uma lupa de
& mao ajudam na observagao das criaturas
pequenas. Bloco de notas e uma camera
fotografica sdo muito Uteis. Os pesquisadores
usam ferramentas simples, como um
quadrado com interseccoes de linhas, para
quantificar a densidade de organismos
solitarios, como caramujos e ouricos, ou
a cobertura de organismos gregarios ou
coloniais, como mexilhGes e algas.

Para que além de vocé muitas outras pessoas possam apreciar a
beleza desse ambiente: ndo colete nada, pise com cuidado para evitar
esmagar ou remover caramujos e mexilndes ou quebrar os recifes de
areia e leve embora todo 0 seu lixo.

Veja a previsao das marés em:
https://www.marinha.mil.br/chm/tabuas-de-mare
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Ao sahor das mares e das ondas: veja quem sao e onde vivem alguns dos hahitantes do costao rochoso

i Nodilittorina Chthamalus Brachidontes Collisella Tetraclita
Ser vivo formado pela ~ Caramujo pequeno. Raspa Craca pequena. Crustaceo Mexilh&o pequeno. . Lapa ou chapeuzinho- Craca de maior porte.
=% simbiose entre um fungo - filmes organicos e algas. filtrador. Cobre boa parte Filtrador que cresce sobre ~  chinés. Caramujo - Filtrador que vive isolado _ .
=~ eumaalga, Comum no Habita o supra e 0 do mesolitoral superior, . ‘rochas oucracas. Forma ~ herbivoro que raspafilmes “-“% "oy em agregados de -_.]3 regioes Se al[menta pequenos
supralitoral. mesolitoral superior. formando faixas tipicas. - faixas extensas e escuras. organicos ou macroalgas. : poucos individuos. inferloresl invertebrados e algas.

O costao é habitado por um nimero muito
grande de organismos, que normalmente se

distribuem formando bandas ou faixas horizontais
* caracterizadas pela presenca de uma unica
? espécie ou um grupo de espécies, a chamada
| zonacéo vertical, visivel durante as marés baixas.
< -} Existem trés zonas principais: o —zona
-4 mais acima que fica permanentemente exposta

ao ar, recebendo ocasionalmente respingos,
colonizada por poucas espécies; o mesolitoral

A - - ;. . 3 EX TS 1% - P L o - T
»{ — logo abaixo do supralitoral, periodicamente [sZ Echinomeira g b Chaetomorpha ~ Phragmatopoma Algas coralinaceas
E" exposto ao ar durante a maré baixa e submerso [§ -ﬁ Ourico-do-mar. Herbivoro™ <. 37 Alface-do-mar. Alga verde {‘é_ . z Uma das poucas algas - Paliquetas formadoras de Mexilhdo comestivel. articuladas qt; Alga muito abundante que
A ; _ : “. raspador. Erode a rochae ;. mais comum nos meses % Que crescem no mesolito- recifes.nas zonas baixas, Filtrador que ocupa os Algas vermelhas que s fornece abrigo e alimento
~] namaré alta, habitado por uma grande variedade - forma tocas ou locas. ¥ & -menos quentes, é preferida . ral, frequentes em locais habitados por uma estratos inferiores. ~ formam tapetes tipicos da = para muitos invertebrados.
‘Tambem ocorre no infralitoral. - 7 "#%  por varios herbivoros. 1 expostos as ondas. | variedade de organismos. franja do infralitoral. ;

g de seres; - zZona mais
baixa, comumente submersa, de transi¢cao entre
o0 entremarés e o infralitoral, apresenta maior
4 diversidade biolégica. Os organismos mais
_'.' abundantes e os que sao facilmente observaveis
< 1 num passeio na maré baixa estao ilustrados aqui
e caracterizados pelas suas zonas de distribuicao.
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