Imagem de satélite da enseada de Céraguatatuba e canal de Sao Sebastia
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As algas formam um grupo muito variado de organismos fotossintetizantes
e normalmente aquaticos. A maioria delas & microscopica e unicelular,
por 1550 S0 denommadas microalgas. O conjunto de microalgas que vive

- em SUSPensao nos oceanos, rios e
lagos compde o fitoplancton, base
das cadeias alimentares aquaticas
e participante dos ciclos globais do
oxigénio, carbono, nitrogénio, entre
_ M ouUtros processos gue governam
icroalgas matinfas vistas ao microscopio. O €quilibrio ambiental do planeta.

0 actumulo de nutrientes nos ambientes aquaticos (eutrofizacdo) e niveis
propicios de temperatura, luminosidade, salinidade etc., favorecem a
reproducdo do fitoplancton.
Fenémenos naturais como
furacoes, terremotos, enchentes, =
secas e alteragoes climaticas e B
do regime de correntes podem &

explosoes populacionais. Caso :
nao sirva de alimento para &
outros organismos e enquanto |
as condicoes ambientais :
sao favoraveis, o que pode Espuma no'mar causaca pela floragao da
levar de semanas ate meses, microalga Analus, Prala Grande, SP,

o fitoplancton torna-se tdo numeroso que pode produzir espuma,
alterar 0 gosto e odor da agua e, como possui pigmentos, mudar a
sua cor. Isto é 0 que acontece em piscinas sem tratamento e lagoas
que recebem despejo de esgoto, cujas dguas tornam-se esverdeadas.

— —

Manchas escuras da floragao de microalgas na Enseada de Caraguataiuba, SP.

No ambiente marinho o fitoplancton pode ser ainda concentrado pelas
correntes, formando grandes aglomerados visiveis como manchas na
agua do mar. Apelidadas de marés vermelhas, nem sempre tém
cor e, quando o tém, nao necessariamente sdo vermelhas (podem
ser marrons, verdes, laranjas ou amarelas, dependendo da espécie do
fitoplancton), de modo que sdo mais adequadamente denominadas
floracoes de algas. As espécies marinhas que mais comumente
causam floragoes pertencem aos grupos das cianobactérias, dinoflagelados
e diatomaceas, que sao justamente 0s mais abundantes nos oceanos.

Algumas floractes de fitoplancton podem ser prejudiciais ao ambiente e aos
humanos &, por conta disso, sdo chamadas floragdes de algas nocivas
(FANSs). O grande nimero de microalgas na agua e outras substancias
produzidas por elas podem obstruir branquias de peixes ou sisternas de fitracéo
de invertebrados, prejudicando a respiragao € alimentagao. Ha casos em que
a FAN e densa o bastante para sombrear corais e a vegetagao submersa.
Outro impacto ao ambiente ocorre quando o fitoplancton & decomposto por
bactérias por meio de um processo que consome oxigénio. Por isso, ao
final das floracOes, a quantidade de oxigénio na agua pode diminuir a ponto
de causar mortandade em massa de peixes e invertebrados por asfixia.

Peixes mortos cheII1aooq na praia em decorrencia de I'AN

Algumas poucas especies causadoras de FANs naturalmente produzem
venenos (ficotoxinas) capazes de matar outros organismos. Os animais que
se alimentam filtrando a matéria organica e pequenos seres SUSPENsos No
meio aquatico a0 0s mais propensos a se contaminar, pois consomem
diretamente o fitoplancton ou as proprias toxinas liberadas na agua. As
toxinas podem se acumular sucessivamente no corpo de cada animal que
se alimenta de outro contaminado, potencializando seu efeito a cada nivel da
cadeia alimentar e alcangando aves e mamiferos em concentragoes muito
altas. As toxinas podem continuar ativas nos organismos mais resistentes
a elas, mesmo apos o final da floragao, prolongando por longos periodos o
risco de intoxicagao, que pode acometer as pessoas gue ingerirem alimentos,
€OMO peixes e mariscos, provenientes de locais onde ha ou houve FANSs.
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Exemplo de uma cadeia alimentar marinha simples. O fitoplancton, ulilizando a energia do
sol, transforma matéria inorganica (CO2 e nuirientes) em organica (tecidos vives) e & con-
sumido pelo zooplancton, que por suavez serve de alimento para peixes filtradores; como a
sardintia. Carnivoros maiores, coma o xaréu, comem sardinhas. MexilnGes e outros animais
filtram a Agua do mar, consumindo planeton e pequenas particulas organicas. Peixes e
mexilhoes sao pescados e comercializados para consumo humano.

As FANs marinhas tornam-se um
problema de satide publica quando
muitas pessoas precisam de
atendimento médico apos 0 consumo
de frutos do mar contaminados.
0 impedimento das atividades
de pesca, aquicultura e turismo
interfere negativamente na economia.
Investimentos em pesquisa cientifica
podem evitar 0s prejuizos ecologicos,
econdmicos e sociais, uma vez que
€ possivel tanto prever as condicoes
propicias as FANs como monitorar
sua localizacao e intensidade.

A anallse das cores dos oceanos
registradas por imagens de satélite
facilita a delimitacéo da area de
ocorréncia de uma floracao e
direcao de dispersao.

Isso é feito pela andlise integrada de informactes ambientais obtidas por
imagens aéreas e de satélites e por boias oceanograficas, coletas e exame em
laboratério da dgua do mar, e determinagao da concentragdo de ficotoxinas
em mariscos e peixes. Mesmo apos o final de uma FAN, durante o periodo
de depuracdo das foxinas, que pode levar meses, a inspegdo dos estoques
de frutos do mar e avisos de alerta a populagdo devem ser mantidos.

Boias oceanograficas, como a
boia SP-01 do projeto SIMCosta/
CEBIMar, possuem sensores que
permitem o acompanhamento
da temperatura, salinidade,

Areas costeiras de aguas quentes,
proximas a regioes portuarias com
aporte de nutrientes, por conta da
desembocadura de rios e langamento
de efluentes liquidos nao tratados
de industrias e esgotos sanitarios,
$d0 mais propensas a ocorréncia
de floracoes. Principalmente nestes
locais devem vigorar 0s programas de
monitoramento ambiental e prevencao
da populacdo a intoxicacao e, no caso
de contaminagdo, primeiros SOCOrros
e tratamentos adequados. As politicas
publicas que norteiam estas acoes
devem também guiar medidas para
extinguir o despejo de esgoto nao
tratado no ambiente. A populacao tem
também papel importante ao exigir do

acidez e quantidade de poder publico o tratamento adequado

nutrientes, entre outras variaveis| de efluentes e responsabilizar-se pela
ambientais da agua do mar. ligacdo do esgoto de suas residéncias.
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Conheca algumas algas que podem ser nocivas

Existem trés principais doencas causadas por FANs marinhas em humanos no Brasil:

SINDROME PARALISANTE (PSP): provocada por dinoflagelados (Alexandrium, Gymnodinium,
Pyrodinium, Gonyaulax), causa sensacao de formigamento e perda de sensibilidade nos
labios, na lingua e nas pontas dos dedos. Dependendo da concentragéo da toxina, o quadro
clinico pode evoluir para dorméncia nos bracos, pescogo e pernas, tonturas, sonoléncia,
debilidade muscular, incoeréncia na fala e dificuldade para respirar. 0s casos extremos
resultam em morte em até um dia por insuficiéncia respiratéria.

Alexandrium

Gymnodinium Pyrodinium
SINDROME DIARREICA (DSP): causada por toxinas produzidas por outros dinoflagelados
(Dinophysis e Prorocentrum), provoca diarreia intensa, enjoos, vomitos, espasmos e dores
abdominais, além de calafrios, febre e dores de cabeca. Nao ha registros de morte e os
pacientes se recuperam em cerca de trés a quatro dias.

Gonyaulax Dinophysis Prorocentrum

SINDROME AMNESICA (ASP): causada por algumas diatomaceas (Amphora, Nitzschia e
Pseudo-nitzschia). Os sintomas sao nauseas, vomitos, dores de cabeca, desorientacao
mental e perda de memoria. Eventualmente pode causar a morte.

Wikipedia
Kristian Peters

Pseudo-nitzschia

Amphora Nitzschia

Ha pelo menos outras 3 sindromes causadas por FANs, embora inexistentes ou incomuns no
Brasil: sindromes de Ciguatera (CFP) e Neurotdxica (NSP), e o Envenenamento Azaspiracido
(AZP).

Moluscos filtradores (mexilhdoes, ostras, vieiras,
berbigoes) ndo aparentam ser susceptiveis a acéo
das toxinas, mas as acumulam nos seus corpos, *
tornando-se os principais vetores destas doencas &
em humanos que deles se alimentam — com g = i 4
excecdo da sindrome de Ciguatera, transmitida ¢ - S 8 .
por peixes recifais. Outros moluscos (lulas, polvos, P . B ¢
caramujos), crustaceos (camardes, caranguejos, . J Ve
lagostas) e peixes diversos podem provocar m
envenenamento se consumidos contaminados.

A intensidade de cada sindrome € influenciada pela quantidade ingerida de toxina que,
por sua vez, depende da abrangéncia e duracdo da FAN e do nivel de contaminacao e
quantidade de frutos do mar consumidos. Os sintomas podem aparecer desde alguns
minutos até 24 horas apos a ingestao. Deve-se procurar imediatamente o atendimento de
profissionais da satide. Como ainda nao existem antidotos, os tratamentos atuais envolvem
lavagem gastrica e procedimentos para manutencao das funcoes vitais enquanto a toxina
é eliminada pelo corpo.

As toxinas produzidas pelo fitoplancton podem ser levadas para o ar pelos respingos
das ondas e acao do vento, causando ardor e secura nos olhos, tosse, irritacdes na pele
e dificuldade de respirar, sintomas nao perigosos e que desaparecem em poucos dias.
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FANs causadas por cianobactérias marinhas
sao raras, mas ainda assim podem ser
¥ um transtorno, como as floragbes de
% ‘ Trichodesmium, que provocam irritacao na
‘ pele, nariz e olhos pelo contato com a agua
do mar. Na agua doce, ao contrario, as FANs
de cianobactérias sdo comuns, demandando
gastos com o tratamento de agua potavel

Cianobactéria Trichodesmium formando feixes. contaminada e assisténcia médica as
pessoas acometidas com sintomas variados, como complicacbes cutaneas, motoras,
renais, hepaticas e neurologicas. Eventualmente, essas FANs fluem pelos rios até o mar,
onde contaminan a cadeia alimentar, podendo afetar pessoas que se banham em regioes
proximas a rios ou que se alimentam de frutos do mar oriundos destes locais.
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Para evitar a intoxicacéo, nao entre nem se aproxime do mar quando notar muita espuma
ou grandes manchas de coloracao atipica na agua. Além disso, como os frutos do mar
contaminados néo apresentam alteracdo de aparéncia, gosto ou odor, simplesmente néo
devem ser consumidos se originados de regioes recentemente acometidas por FANS.
Acoes como congelar ou cozinhar os alimentos, trata-los com vinagre, salmoura, agua
sanitaria, bicarbonato ou outro produto doméstico sao inuteis porque nao inativam as
toxinas. Siga as orientacoes das autoridades sanitarias, que proibirdo a comercializacao
de produtos de origem marinha e fechardo areas de recreagao para banhistas e praticantes
de esportes nauticos.

Outras espécies de fitoplancton podem também formar populagoes muito densas, como

a diatomacea Asterionellopsis e o dinoflagelado Margalefidinium. Nao sendo toxicas, as |
floragdes de Asterionellopsis na regido Sudeste do Brasil ndo fazem mal & saude nem ’
causam problemas ao ambiente; ao contrario, invertebrados filtradores se beneficiam |
do excesso de alimento. Essas diatomaceas vivem no solo marinho, mas ventos e ondas
fortes podem leva-las a superficie do mar, onde a maior exposi¢ao ao sol faz com que se ‘
multipliquem e deixem a agua da cor de chocolate. i‘
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Margalefidium

Asterionellopsis

Em marco de 2019, a agua do mar ficou parda em trechos do canal de Sao Sebastido. 0
exame ao microscopico de algumas amostras sugeriu que se tratava de Margalefidinium,
um género que aindanao tinhasido reportado para acostabrasileira, e que potencialmente
produz substancias hemoliticas e neurotoxicas.

As floragdes ocorrem naturalmente e sdo
importantes para o funcionamento dos
ecossistemas, mas vém se tornando mais
.. frequentes devido a atividades humanas.
Fertilizantes e matéria organica sao
drenados das areas urbanas, agricolas
_ e pecudrias pelas chuvas ou langados
o s “ ~ diretamente em lagos, rios e mar
... pelos esgotos domésticos e industriais,
= suprindo o fitoplancton com excesso de
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Esgoto ndo tratado, além de prejudicar a balneabilidade das praias,

contém nutrientes que podem desencadear florages de algas. nutrientes.
Certas construcOes costeiras
potencializam a situagéo ao diminuir
a circulacado da agua e, assim,

concentrar as particulas alimentares.
Aquicultura e agua de lastro de .
navios podem disseminar espécies V'
exoticas de plancton para novos ' =
ambientes, aumentando a chance ;
de encontrarem condicdes propicias _
a proliferacdo. Mudancas da &
temperatura da agua e nos regimes
de ventos e chuvas resultantes do /g |
aquecimento global podem favorecer ,

o0 desenvolvimento de FANSs.

A construcdo de molhes, diques e quebra-mares diminui a circulagdo da agua,
podendo favorecer a formagao de FANS.



